
 
 

 

 
 

 
Tout d'abord, je veux être aimé

 
Si je ne peux pas être aimé, je veux ………………………… 
 
Si je ne peux pas ………….……, je veux être…………………… 
 
Si je ne peux pas ………….……, je veux être…………………… 
 
Si je ne peux pas ………….……, je veux être…………………… 
 
Si je ne peux pas ………….……, je veux être…………………… 
 
Si je ne peux pas ………….……, je veux être…………………… 

 
(d'après Jacob Holdt) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Tout d'abord je veux être aimé.
 
 

 
 

Si je ne peux pas être aimé, je veux être respecté.
 
 
 
 

Si je ne peux pas être respecté, je veux être accepté.
 
 
 
 

Si je ne peux pas être accepté, je veux être reconnu.
 
 
 
 

Si je ne peux pas être reconnu, je veux être remarqué.
 
 
 
 

Si je ne peux pas être remarqué, je veux être craint.
 
 
 
 

Si je ne peux pas être craint, je veux être haï.
 
 

 
D'après Jacob Holdt 
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