
¿QUÉ SON LOS DERECHOS 
HUMANOS?HUMANOS?



¿Qué entiendes por el término Derechos 

Humanos?Humanos?



Principios fundamentales

Los derechos humanos son:

-Universales e iguales

-Inalienables (¿Sin embargo la mayoría de los -Inalienables (¿Sin embargo la mayoría de los 

derechos humanos pueden ser limitados - por 

ejemplo?)

- Indivisibles, interrelacionados e 

interdependientes.



Valores clave

Los valores clave de los derechos

humanos son:

Dignidad humanaDignidad humana

Igualdad

Respeto

No-discriminación

Tolerancia



Ley
Los derechos humanos universales están

garantizados por la ley:

•Leyes internacionales•Leyes internacionales

•Leyes europeas

•Leyes nacionales



DUDH
Se trata de un documento de las Naciones Unidas.

La Declaración Universal de los Derechos HumanosLa Declaración Universal de los Derechos Humanos

es el primer instrumento que reconoce formalmente

los derechos humanos (1948)

¿Por qué ocurrió ésto?

¿Por qué se formó la ONU (1945)? 



Declaración Internacional de Derechos

•La DUDH (1948) 

•El Pacto Internacional de Derechos Civiles y •El Pacto Internacional de Derechos Civiles y 

Políticos (1966)

•El Pacto Internacional de Derechos Económicos, 

Sociales y Culturales (1966)



Instrumentos europeos

•Convenio Europeo para la Protección de los Derechos 
Humanos y de las Libertades Fundamentales -Humanos y de las Libertades Fundamentales -
Establece los derechos civiles y políticos. (Consejo 

Europeo)

•Su mecanismo de aplicación es el Tribunal Europeo de 

Derechos Humanos.



¿Cuál es la diferencia?



Corte Europea de Derechos Humanos

¿Casos contra diferentes países?



Generaciones de 
Derechos Humanos:

1ª Generación:
Derechos Civiles y 

Políticos

2ª Generación:
Derechos sociales, 

económicos y 
culturales.

3ª Generació:
Derechos
Colectivos



Derechos Civiles y Políticos

Derechos civiles – garantías mínimas de 

integridad física y moral. Por ejemplo:integridad física y moral. Por ejemplo:

El derecho a la igualdad y la libertad

La libertad de religión

Protección contra la tortura



Los Derechos Políticos son necesarios para participar

en la vida de la comunidad. Por ejemplo:

Derechos Civiles y Políticos

en la vida de la comunidad. Por ejemplo:

El derecho a votar

El derecho de afiliarse a partidos políticos

El derecho de reunión

El derecho de acceso a la información



Derechos Económicos, Sociales y 
Culturales

Se basan en las ideas de igualdad y acceso 

garantizado a bienes, servicios y oportunidades 

sociales y económicas esenciales



•Derechos sociales: Por ejemplo: el derecho a la 

educación, el derecho a la atención médica.

Derechos Económicos, Sociales y 
Culturales

Derechos sociales: Por ejemplo: el derecho a la 

educación, el derecho a la atención médica.

•Derechos económicos: Por ejemplo: el derecho al 

trabajo, el derecho a un nivel de vida adecuado, el 

derecho a la vivienda.

•Derechos culturales: Por ejemplo - el derecho a 

participar libremente en la vida cultural de la 

comunidad.



Derechos colectivos

Estos derechos abarcan los derechos colectivos Estos derechos abarcan los derechos colectivos 

de la sociedad o de los pueblos.



Por ejemplo:

El derecho al desarrollo sostenible

El derecho a la paz

Derechos colectivos

El derecho a la paz

El derecho a un medio ambiente saludable

Algunos expertos se oponen a la idea de que los 

derechos colectivos son derechos humanos.



Otros instrumentos importantes

•Convención Relativa al Estatuto de los Refugiados y Protocolo Relativo 

al Estatuto de los Refugiados

•Convención sobre los Derechos del Niño (CRC)•Convención sobre los Derechos del Niño (CRC)

•Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 

contra la Mujer (CEDAW)

•Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

(CRPD)

•Convención contra la Tortura (CAT)

•Convención sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación 

Racial (ICERD)

•Convención Internacional sobre la protección de los derechos de todos 

los trabajadores migratorios y de sus familiares (CMM)



¿ALGUNA PREGUNTA?


